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Secondo incontro 
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Approfondiamo 
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Approfondiamo 
 

La produzione delle farine 
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L’impastamento  
!��7������������������
�������
3������������6����"��������"��	
����	
�������
�������
�

�����
������"������
�������������"����
�����
���������������'�

��
����� 2������ 7���� ��� 
���
������"� 
�� �
������� ��

�� 7�
���� 9�
������� �� �
������:"�

�������� �

3��2��� �� �

3���
���� 7�
����� ��

3�������� ������"� ��� ��������� 7�
������ ����

�������
������'���

�����
�����

3��������
����������
����
���� 
����
���
���������
����

��
������"� �
������� ��

�� 7�
����������� 9
�����������:'� D������ �
������� 4�


���������
����

����
����
��������
���
���
����
�����'�

�

Valore nutritivo del pane 
 
� ����� 4� ��� �
������� ���
������"� 
����� ��� ��
��� ���
������ ����
�����'� !3������ 4�


3�
������� ��G� 
���
��������"� ��� ���6�� 
�� �
������� ����� ������������ ����
�����'�

N���
������ ���
�
�� 
3�
��� ����
���
��8� ��

�� �
����"� 
����� ��� �
������� ��

3�����"� 
��

;����
���<'�

 
�����������
�
��4���G�
��������7��
���������
������
�
�"������
��������������������'�!��

7��
�� ���������� 6�� ��3����
������ 7���������
�� ��
� �
������� ���������0� ��7����� �����

�������� 
�� ��
����8� ���� ���� �
� ����� ���
���
��� 
3���������� 9����
���
��8:� �� �
� ������ ���

������8'�������������
�����������
�
����
�����
�����
�����������4����
�����2�����

�����

��
���
��
�� ���
�����"� ��� 2������ ����� ��
���� ��� ��������� �6����6�� �
���������� ����

���������"��6�����������
������

������
7�������

����
�������'�

��
� ����
���
�� �
� �
�7�
�� ���
������
�� ��
� ����� 4� ������
����
�� �������

�� ��� �
�
��

�
������"� ���A� ����� �������� ��

�� ������ ������

����'� F������
����� ������� 
��

������������� ��
� ����� ���� �
�
�� �
������� ��� 7�
��"� 2��
�� �
������"� �
��O�
�� �� 7�����

����������"� �6�� ����������� ������� �
����� ��������� ��� ������� 2��
��8� �� ����
�����

����������� ���� ������
�� 2������8� ��� ��
�
��� 9��
� �������� -++� �� ��� �
�������

�2����
����"���
������������������
�
���"���-%+����������5:'�



 19 

La nostra filastrocca 
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Ripassiamo giocando 
 

Vero o Falso 
 (fai un cerchio intorno alla V o alla F) 
 

1. La lievitazione naturale è più sana di quella artificiale.  V  F 
 

2. Il fusto del cereale si chiama culmo.    V  F 
 

3. Esistono diversi tipi di Saccaromiceti.   V  F 
 

4. La molitura è il processo di immagazzinamento del grano.  V  F 
 

5. L’amido e le proteine sono i nutrienti fondamentali del pane.   V  F 
 

6. Il fusto del cereale si chiama stelo.    V  F 
 

�

La parola nascosta 
Trova la parola nascosta nella prima colonna, rispondendo alle definizioni.  
 
1     
2    
3     
4     

 
1. Arriva nella casella elettronica o nella buca delle lettere. 
2. Bestia da soma. 
3. Il papà di mio papà! 
4. Pianta rampicante. 
 
 
 

Trova la rima  
e risolvi l’indovinello 
 
 
Ho trovato una spiga dorata 
Sotto il sole si è ____________ 
 
A primavera l’han seminata 
Ed in estate l’hanno ____________ 
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Che strano strumento hanno utilizzato! 
A mezza luna, molto affilato. 
 
Cos’è?  __________________________ 
 
 
Disegna lo strumento utilizzato un tempo per la mietitura: 
 
 

 


